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Petites explic ationsÉ  (Lexique) 

 

 

  * Gerda BOYESEN (1922 - 2005), psychologue et 
physio thŽra peute de  forma tion, a  su fa ire la  synth• se de  la  
psychana lyse freud ienne, de s tra va ux de  W. Reic h et de s massa ges 
d 'Aade l Bulo w-Hansen, en y app orta nt ses p rop res dŽ c ouvertes sur le  
psycho-pŽrista lt isme (c apac itŽ des intestins ˆ  d igŽrer les Žm otions). 
Peu de  tec hniq ues a va ient jusqu'a lors auta nt exp lorŽ la  rela tion entre 
le c orps et l'esp rit . Gerda  Boyesen, norvŽg ienne, a  dŽ velop pŽ la  
Psyc holog ie Biodyna miq ue ˆ  Londres ˆ  la  fin de s annŽes 60.  Elle  a  
fondŽ  son Žc ole et enseignŽ interna tiona lement. La  Psycholog ie 
Biodyna miq ue est p ra t iquŽe d ans de  nomb reux pays et c omp te 
pa rm i les c ourants p rinc ipaux de  la  thŽrap ie psycho-c orp ore lle.  
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