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' ;. Petites explicationsE (Lexique)

* Gerda BOYESEN (1922 - 2005), psychologue et

physothZrapeute de formation, a su faire la synthe se de la
psychanalyse freudienne, de stravaux de W. Reich et desmassages
d'Aade | Bulow-Hansen, eny apportant sespropresdZcouvertes sur le
psycho-pZristaltisme (capacitZ desintestins”™ digZrer lesZmotions).
Peu de techniquesavaient jusqu'alorsautant explorZ la relation entre
le corpset I'esprit. Gerda Boyesen, norvZgienne, a dZveloppZ la
Psychologie Biodynamique ~ Londres” la fin desannZes60. Hle a
fondZ son Zcole et enseignZ internationalement. La Psychologie
Biodynamique est pratiquZe dansde nombreux payset compte
parmilescourantsprincipaux de la thZrapie psycho-corporelle.
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