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Spécialisation 

 

.  Massage californien, évolution et supervision . 
 

Massage à l’huile et sur table 

 
 

 

Stage du 26 au 28 octobre 2009. 

 

La richesse du massage Californien offre une véritable clé à l'expression créative du masseur en intégrant l'alternance des rythmes 

d'un toucher structurant et enveloppant. 
 

Ce stage propose d'une part, des séances de supervision afin que chacun puisse progresser en fonction des difficultés rencontrées 

lors de sa pratique, et d'autre part, une initiation à la pratique latérale. 
 

Apprendre à  positionner avec confiance le massé sur le côté grâce à des techniques précises et des mobilisations douces, en 

utilisant le drap et les coussins d'une façon spécifique, apporte une nouvelle dimension au massage Californien. 

L'originalité de cette position lovée suscite un relâchement plus profond permettant l'ouverture du péristaltisme (gargouillis des 

intestins), entraînant le drainage des différentes couches de toxines liées au 

stress. 

Tant pour le massé que pour le masseur, le massage latéral privilégie un 

sentiment plus complet de toucher. 

Il peut être reçu par les femmes enceintes et les personnes qui ne peuvent 

rester allongées sur le dos ou sur l'avant. 
 

La formation est encadrée et animée dans l'esprit des formations Biopulse*, 

axé sur le développement et la perception sensible du besoin physique et 

énergétique du massé. 

Des exercices d'éveil corporels et de sensibilisation permettront d'élargir et 

d'enrichir l'écoute et la vitalité du masseur. 
 

 

Pré-requis 

Ouvert à toute personne ayant déjà participé à des formations de massages et/ou pratiquant professionnellement le massage. 
 
 

Animé par : 
 

Renato Pappalardo 
 

- Co-créateur & directeur de l'école Biopulse formation 

massage – agrée par la FFMBE et l'Appb. 

- Formateur et superviseur en massage traditionnel 

(Form'action, Massage Academy, Biopulse) 

- Consultant santé & Bien-être pour Spa, marques, 

compagnies aériennes et au centre spatial européen 

- Créateur de massages signatures pour KENZO, YONKA, 

TERRAKE 

- Praticien en psychothérapie Biodynamique 

 

Nathalie Cantat 
 

- Consultante en développement d'activités dans le domaine 

des Spa et de bien-être 

- Praticienne et formatrice en massages bien-être 

- Animatrice d'ateliers d'éveil corporels pour enfants 

- Formée au QiGong et au massage Chinois 

- Ancienne directrice de Massage Academy 

 

 

Lieu : Proche d’Avignon, Gard (30). Résidentiel. Détails à l’inscription. 
 

Tarif : 400! le stage (Animation + Hébergement + Pension complète) 
 

Inscription : Renvoyer le formulaire d'inscription avec vos coordonnées et un chèque d'arrhes de 100 ! à l’ordre de Ammagdala. 
 

Un certificat est délivré en fin de stage. Ce stage peut être comptabilisé dans le parcours du Master MBE. 
 
 

 

 

 

Pour en savoir plus ::  

www.massagebiopulse.com:: formationbiopulse@gmail.com :: Renato Pappalardo :: 06 10 04 14 70 ::  


